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Hvad er sket siden sidst?
Hvad glæder du dig over for tiden? Hvad går godt?
Hvad er udfordrende? 

Hvad kræver ekstra kræfter og energi?
Hvad har Gud særligt mindet dig om siden sidst?
Hvordan har Gud talt til dig fx i din hverdag, i dit bønsliv og
igennem bibelen?
Hvilke fristelser og konkrete synder har udfordret dig mest siden
sidst?
Hvordan står det til i dine relationer?

Har du uafklarede og betændte forhold til Gud, familie, venner,
menighed, arbejde/studie?

Hvordan står det til i dine relationer til ikke-kristne mennesker
omkring dig? Hvordan kan du være en troværdig kristen og et
vidne i ord og handling over for dem?
Hvad skal du handle og rykke på indtil næste gang i mødes?
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